
Терроризм - это одно из самых страшных 

преступлений. Цель террористов – убить 

за один раз, как можно больше людей или 

захватить побольше заложников, чтобы 

держать их в неволе и мучить. Они 

думают, что так они всех запугают и 

получат все, что им нужно, – деньги, 

разрешение не подчиняться законам или 

что-то еще. 

 

При любой чрезвычайной ситуации 

звоните по телефону 01!  Экстренные 

вызовы с мобильного телефона 112! 

 

Как распознать угрозу взрыва? 

 

 Обходите стороной оставленные 

без присмотра сумки, коробки, свертки. 

 Об опасности взрыва можно 

судить по тому, что сверток лежит близко 

к машине или дверям квартиры, из него 

торчат шнуры или провода, видны 

изоляционная лента или скотч. 

 Нести угрозу могут провода, 

свисающие из-под кузова автомобиля, 

посылки, пришедшие по почте от 

неизвестного или с непонятным обратным 

адресом. 

 О странной находке сразу 

сообщите по телефону 01! Уточните 

место нахождения предмета и опишите 

его, назовите свои данные, так как 

анонимный звонок может дорого вам 

обойтись. 

 Спецаппаратура фиксирует все 

звонки. Если кто-то «подшутил», сообщив 

о взрывном устройстве, спецслужбам 

вычислить его нетрудно, а шутка может 

обернуться огромным штрафом. 

 Не пытайтесь выяснить, что это за 

предмет, и не позволяйте делать это 

остальным. Если кто-то при вас лезет в 

подозрительную сумку, отойдите за 

какое-нибудь укрытие - стену, колонну 

или столб. 

 Не показывая испуга, по 

возможности, отвлеките рядом стоящих 

людей. Не стоит, основываясь только на 

своих подозрениях, поднимать панику, 

кричать или бежать. Паника, особенно в 

местах массового скопления людей, не 

менее опасна, чем сама угроза теракта. 

 Держитесь дальше от людей, 

которые озираются по сторонам, 

нервничают. Заметив такого человека, не 

вздумайте кричать или бежать - он может 

оказаться террористом, а вы 

спровоцируете его на взрыв. Позовите 

полицию. 

 Если взрыв прозвучал, приложите 

максимум усилий, чтобы избежать давки, 

найдя наиболее безопасный путь 

отступления. 

 

Если здание захвачено террористами: 

 

 Не привлекайте к себе внимание: не 

отвечайте на провокации и не делайте 

резких движений, не ведите себя 

вызывающе. 

 Не смотрите в глаза бандитам, 

выполняйте все их требования, не 

противоречьте им. 

 Снимите все украшения. 

 Не передвигайтесь, и на всякое 

действие спрашивайте разрешение. 

 Успокойтесь, постарайтесь отвлечься 

от происходящего. 

 Переносите лишения, оскорбления и 

унижения. Помните: ваша цель - остаться 

в живых. 

 Осмотритесь в поисках возможного 

укрытия на случай стрельбы. 

 При угрозе применения оружия 

ложитесь на живот, голову защищайте 

руками. 

 Если вы ранены, постарайтесь не 

двигаться, этим вы сократите потерю 

крови. 

Если начался штурм: 

 

 Ложитесь на пол лицом вниз, 

голову закройте руками и не двигайтесь. 

 Ни в коем случае не бегите 

навстречу сотрудникам спецслужб или от 

них, так как они могут принять вас за 

преступника. 

 Если есть возможность - держитесь 

подальше от проемов дверей и окон. 

 Постарайтесь взять себя в руки, не 

падайте духом, наберитесь терпения, 



сотрудники спецслужб делают все для 

вашего спасения! 

 После освобождения немедленно 

покиньте помещение - не исключена 

возможность взрыва. 

 

Формула безопасности: 

 

 Научитесь предвидеть опасность, 

избегать ее. При необходимости 

действуйте решительно и четко, без 

паники. 

 Боритесь до последнего: активно 

просите о помощи и сами оказывайте ее! 

 

 
 

 

 

Режим работы 

с 9.00 до 17.00 

 

Перерыв: 

с 12.00 до 13.00 

 

Выходные дни: 

воскресенье, понедельник 

 

 
Используемые интернет-ресурсы: 

https://10.mchs.gov.ru/deyatelnost/polezn
aya-informaciya/rekomendacii-

naseleniyu/pamyatki-po-
antiterroru/terrorizm-ugroza-obshchestvu-

chto-delat-pri-ugroze-terrora 
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